KE HOACH GIAO DUC NAM HOC 2025- 2026
PO TUOI 4 - 5 TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

a. Muc tiéu, ngi dung

Muc tiéu Thuc
A . hién
TT Muc tiéu Nt dung giao dyc trong
chi dé
1. Linh vwc phdt trién thé chat
Tré c6 thé thyc hién dung, diy du, | - H6 hap: Hit vao, tho ra.
nhip nhang cac dong tac trong bai thé | - Tay:
duc theo hi¢u 1énh. + Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc, sang 2
bén (két hop voi vay ban tay, nim, mé ban
tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai. 1->9
1 - Chéan:
+ Nhun chan.
+ Ngéi xOm, dang 1én, bat tai chd.
+ Pung, lan lu’o“cytfmg che:m co cao dau gbi.
- Tap luyén dé co thé khoe manh va
con nguoi co dwoc trang thdi thodi
mdi vé thé chat va tinh than.
(Quyén dwoc béo ve)
-Ap dung qui téic xd héi (1-9)
- Kiém sodt ban thin
Giir dugc thing bang co thé khi thue | - Di bang got chan(1)
hién van dong: o - bi khuyu géi.g8) 123
2 | - Budc di lién tuc trén ghée thé duc - Bi trén ghé thé duc. (2) T
hoac trén vach ké théng trén san.
- Bi bude 1ui lién tiép khoang 3 m.
Kiém soat duoc van dong: - Pi thay d6i toc do theo hiéu 1énh. (4, 9)
- Bi/ chay thay d6i huéng van dong | - Di thay d6i hudng (dich dic) theo vat
5 | ding tin hi¢u vat chuan (4 -5 vat chuan. (6) 3,4,5,
chuan dat dich dac). - Chay thay d6i toc do theo hiéu Iénh (3) 6,8,9
- Chay thay d6i huéng theo vat chuan. (8)
- Chay cham 60-80m (5,9)
Tré biét phdi hop tay- mit trong van - Tung béng 1én cao va bat (1,9)
dong: - Tung bét bong véi nguoi dbi dién. (7)
- Tung bit bong véi nguot dbi dién - bap va bé‘t bong tai chd. (6,9) 135
(cd/ban): bat dugc 3 1an lién khong roi | - Ném xa bang 1 tay (3, 8), 2 tay (9) 6, 7’ 8’
4 | bong (khoang cach 3 m). - Ném trang dich dung. (5, 9) ’ 9’ ’

- Ném trang dich dung (xa 1,5 m x cao
1,2 m). ) .
- Ty dap bat bong dugc 4-5 lan lién

tiép.




Tré c6 thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng thang 15 m
trong 10 gidy.

- Ném tring dich ngang (xa 2 m).

- Bo trong dudng dich dic (3 - 4 diém dich
déc, cach nhau 2m) khong chéch ra ngoai.

- Chay 15m trong khoang 10 giay. (7)

- BO bang ban tay va ban chan 3-4m. (1)
- Bo dich dic qua 5 diém. (4)

- BO chui qua cong (5, 9), 6ng dai 12mx
0,6m. (7)

- Ném trung dich ngang (xa 2 m). (4)

- Trudn theo hudng thing, (2, 8)

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm. (3)

5 - Treo 1én, xudng 5 giong thang. (6) 1->9
- Chuyén, bit bong qua dau, qua chan. (6)
- Bat lién tuc v€ phia trudce (2)
- Bat xa 35 - 40cm. (4,7)
- Bat - nhay tir trén cao xubng (cao 30 -
35cm). (5)
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6. (7)
- Bat qua vat can cao 10 - 15cm. (6)
-Nhay lo co3m (3,9)
Thuyc hién dugc cac van dong: - Vo, xoay, X04n, van, bling ngon tay, veé,
6 |- Cudn - xoay tron cd tay veo, vudt, miét, 4n ban tay, ngon tay, gén, 4.9
- Gap, mo, cac ngbdn tay, noi ... ’
Tré biét phoi hop dugc cir dong ban | - Gap gidy.
tay, ngon tay, phdi hop tay - mit - Lap ghép hinh.
trong mdt sO hoat dong: - Xé, cat dudng thang.
7 |- V§ hinh nguoi, nha, cay. i - T6, v€ hinh. 1->9
- Cat thanh thao theo duong thang - Cai, coi ctc, xau, budc day.
- Xay dung, lap rap voi 10 - 12 khéi.
- Biét tét soi doi.
- Ty cai, coi cuc, budc day giay.
* Gido duc dinh dwong va suc khoe
Tré biét mot s6 thuc pham cing nhom: | - Nhan biét mot s6 thuc pham thong thuong
- Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat dam. trong cac nhom thuc phém (trén thép dinh
- Rau, qua chin ¢ nhiéu vitamin. dué“r‘lg). )
8 " Long ghép day tang cuong tieng 2,5,6
Viét trén co SO tiéng me dé cho tré
em nguoi DTTS vao trong cac hoat
dong gido duc.
Tré c6 thé ndi duoc tén mot s6 moén an
hang ngay va dang ché bién don gian: A 1A oY L
9 | rau co6 thé ludc, nau canh; thit c6 the i I:Ihargl biet danxg che Ple? don gidn cuia 4,6,9
mot s6 thuc pham, mon an.
ludc, ran, kho; gao ndu com, nau
chdo...
Tré biét an dé cao 16n, khoé manh, | - Nhan biét cac bira an trong ngay va fch
thong minh va biét n nhiéu loai thirc | loi ctia dn uong da lugng va dgu chat
an khac nhau dé c6 du chat dinh | - Nhan biét sy lién quan gitra an udng voi
dudng bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh 1.2.3
10 dudng, béo phi...). e

- Tré ton trong nhu cdu, kha nang
va so thich doi voi cdc hoat dong
van dong cua ban than va cua nguoi




khac
- Thuc hién h,dnh vi van hoa, vé sinh
trong an uong. Tré hoc cdch an
uong lanh manh va quy tdc, hanh vi
lich sy khi an uong
(Quyén dwoc phit trién)
- T on trong su da dang( so thich an
uong...)
Tré thuc hién duge mot s viée khi
duoc nhic nh(’r‘: 123

11 | - Ty ruta tay bang xa phong. Ty lau - Tap déanh rang, lau mat. >
mat, danh rang. - Rén luyén thao tac rira tay bang xa
- Ty thay quﬁn, 40 khi bi udt, ban. phong.

|- Tu cam bat, thia xtic an gon gang, 3
khong roi vai, do thirc an.

Tre co mot s6 hanh vi tbt trong dn
uong:
- Mo ¢, moi ban khi &n: n i tén, - gin strc khoe. Tap luyén mot s6 thoi quen

13 SR LA t0t vé giit 1,2,6
nhai ki. - Chap nhén &n rau va an A .z >
nhiéu loai thitc an khac nhau. . (Quyen dwgc phit trien)

- Khéng ubng nudc 1a.
Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot trong vé - Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé,
sinh, phong bénh khi dugc nhac nhé: | vé sinh méi truong ddi voi sirc khoé con
- V¢ sinh rang miéng, doi m khi ra nguoi.
ning, mac 40 am, di tat khi troi lanh. - Lya chon trang phuc phit hop voi thoi tiét,
di dép giay khi di hoc. - fch loi ctia mic trang phuc phu hop véi
- Biét n6i véi ngudi 16n khi bi dau, thoi tiét. 3,4,6,
chay mau hoic sdt.... - Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m va 8
- b1 v¢ sinh dung noi quy dinh. cach phong tranh don gian.
- B6 rac ding noi qui dinh. - Di vé sinh dung noi quy dinh. )
" Long ghép day tang cuong tiéng
Viét trén co SO tiéng me dé cho tre
em nguoi DTTS vao trong cdc hoat
dong gido duc.
Tré c6 thé nhan ra ban 13, bép dang | - Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung
dun, phich nuéc nong.... la nguy hiém | nguy hiém dén tinh mang.

15 1,3
khong dén gan. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich
Tré c6 thé nhan ra nhiing noi nhu: ho,

16 | @0, muong nudc, suéj, bé chira - Nhan l}iét nhting noi khong an toan va L8
nudc...la noi nguy hiém, khong dugc | nguy hiém. ’
choi gan.

Tré biét mot s hanh dong nguy hiém

va phong tranh khi duoc nhéc nho:

Khong cudi dua trong khi an, udng

hodc khi an cac loai qua c6 hat.... - Nhan biét va phong tranh nhiing hanh

17 1t Kt LA e S Al e ko A A iy 1,2,6
- Tré biét khong an thuc an c6 mui 61; | dong nguy hi€ém.
khong an 14, qua la... khong udng
ruou, bia, ca phé; khong tu ¥ ubng
thudc khi khong duoc phép ciia nguoi




l6m.
- Khong dugc ra khoi truong khi
khong duogc phép cua co giao.

Tré c6 thé nhan ra mot sd truong hop
nguy hiém va goi nguoi gitip da:

- Biét goi nguoi 16n khi gdgp mot sd
truong hop khan cap: chay, c6 ngudi

- Nhan biét mot sb truong hop khan cip va
go1 nguoi giup do.

18 | % R 3,7,8

roi xuong nudc, nga chay mau.
- Biét goi nguoi gitp d& khi bi lac.
No6i duoc tén, dia chi gia dinh, sb dién
thoai ngudi than khi can thiét.
2. Linh vuc phdt trién nhdn thiic.
* Kham phd khoa hoc

- Chtre nang cac giac quan va cac by phan

khac cua co thé. .
Tré biét quan tdm dén nhiing thay ddi ;hlilzc g:;)egil’oiong dung va cdch sir dung do
cua sy vat, hién tugng xung quanh vai ’ . Y ,

., \ TN - So sanh su khac nhau va giong nhau cua
19 | S¥ &Y hu one d? h cua €o glao nhu 2 - 3 36 dung, do choi 0,8
dat cau hoi vé nhitng thay doéi cua su . 4R o , A A
1A . e, . | - Bac diém, cong dung cuia mot s6 phuong
vat, hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi | .. ° . s s phan loai theo 1 - 2 di
sao 14 cay bi uot?.... EeAn glao thong va phan foa .
iéu.
- Pic diém bén ngoai ctia con vat, cdy,
hoa, qua gén glii, ich loi va tac hai ddi voi
Tré biét phdi hop cac gide quan dé con nguoi. . Lo 3

Ho | Xem xét sy vat, hi¢n tuong nhu két - So sanh su khac nhau va giong nhau cua 5 ’ 6 ’ 7 ’
hop nhin, so, ngti, ném.. . dé tim hiéu | 2 con vat, cay, hoa, qua. ’ 8, ’
dic diém cua ddi tuong. - Cach cham s6c va bao vé con vat, cdy.

Tré biét lam thir nghiém va st dung - Mot s6 hién tuong thot tiét theo mua va

71 cong cu don glén dé quan sat, so sanh, anh huc"mg cua no dén sinh hoat cua con 6.8
dy doan. Vi du: Pha mau/ dudng/mudi | nguoi. ’
vao nudce, dy doan, quan sat, so sanh. | - Su khac nhau gilta ngay va dém.

Tré biét thu thap thong tin vé dbi | - Céc ngudn nudc trong moi truong song.

2 tuong bang nhidu cach khac nhau: | - fch lgi cua nudc voi doi song con ngudi, 1,3,5,
xem sach, tranh anh, nhan xét va tro | con vat va cay. ) 6,7,8
chuyén. - M6t s6 dac diém tinh chat cua nude.

- Nguyén nhan gay 6 nhiem nguon nudc va
cach bao vé ngudn nudc.
- Khong khi, cac nguon anh sang va sy can
thiét ctia no véi cudc song con nguoi, con vat
va cay. 7 ’ ’
Tré ¢6 thé nhan xét, trd chuyén vé dic c élt/[('s)gi\.]al ddc diem, tinh chat cua dat, da, 1,3, 4,

23 | diém, sy khac nhau, giong nhau ctia . ’L 2 hén dav 1d o 1id 5,6,7,
cac doi tuong dugc quan sat o 0”’% gnep . él)'/ 7 ang C”‘f”g ’e”% 8

Viét trén co so tieng me de cho tre
em nguoi DTTS vao trong cdc hoat
dong gidao duc.

- Tri nho lam viéc

- Linh hoat nhan thurc

24 Tré c6 thé nhan xét duoc mot sb mdi | - Mot s6 mdi lién hé don gién‘ gitra dé.C‘ diém | 1,5, 6,
quan hé don gian cua su vat, hi¢n | cau tao vdi cach sir dung cua do dung, do choi 8




tuong gan gii. Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén nudc ngot/man hon”

quen thudc.
- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
gifra con vat, cady vdi moi trudng song.

- Phan loai d6 dung, d choi theo 1 - 2 ddu

e 1A C Az " 1,3,4,
25 Tré bict phan loai cac doi tugng theo hiéu. 5 6
mot hoac hai dau hiéu - Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2 ’
dau hiéu.
Tfe bl .et st AdunAg cagch thuc. qtthh,hqp - Su dung cach thire thich hop dé giai
de giai quyet van dé don gian. Vi du:
26 . Y X~ oA aA . quyet van dé don gian. Vi du: Lam cho van 7
Lam cho van doc hon dé 6 t6 do choi
dbc hon dé 6 to do choi chay nhanh hon.
chay nhanh hon.
Tre bict the hién moL sO hicu BIEL Ve | py piay mor 56 hidu bit vé déi tuong
doi tugng qua hoat dong choi, am A . X .
. . qua hoat dong choi, &m nhac va tao hinh...
nhac va tao hinh... PO - . . . .
PO . . . s - Thé hién vai choi trong tro choi dong vai
- The hién vai choi trong tro choi dong theo chu d2 eia dinh. phone kham bénh
27 | vaitheo chu dé gia dinh, phong kham R - g n phong T 3,5,7
o A A A xay dung cong vién...
bénh, xay dung cong vién... o e A A A
BT GR R - Hat cac bai hat vé cay, con vat...
- Hat cac bai hat vé cdy, con vat... V&, xé. dAn. nin. ehép hinh... cAv obi. con
- V&, x¢, din, ndn, ghép hinh...cay ci, | » 80P MA... ¢y COL,
con vat... T
* Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan
Tré biét quan tam dén chir s6, so lugng
28 | nhu thich dém céc vat & xung quanh, héi:
bao nhi€u? la s may?...
29 Tré biét dém trén doéi tuong trong | - Pém trén doi twong trong pham vi 10 va
pham vi 10. dém theo kha nang 13
Tré biét so sanh s0 lugng cua hai | - Xép tuong trng 1-1 ghép doi 5 ’7 ’9
nhéom doi tuong trong pham vi 10 7
30 |, L . NIY
bang cac cach khac nhau va néi duoc
cac tu: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
31 Tré c6 thé st dung céc so tir 1-5 dé chi | - Chir s0, s0 lugng va so thir tu trong pham vi
sO lugng, so thir tu. 5.
Tré biét gop hai nhom doi tuong co so
32 | lugng trong pham vi 5, dém va noéi két | - Gop hai nhom doi tuong va dém.
qud. i i 24,5
1 Tré biet tach mot nhém doi twong | - Tach mdt nhom doi tugng thanh hai
thanh hai nhom nho hon. nhém nhé hon.
Tre co thé nhan biét y nghia caccon | - Nhén biét ¥ nghia cac con so dugc sir
34 | sb duogc sir dung trong cudc séng hang | dung trong cudc séng hang ngdy (sé nha, 3,7
ngay. bién s0 xe,..).
35 Tré c6 thé nhan ra qui tac sap xEp cua | - So sanh, phat hién qui tic sap xép va sap 6
it nhat ba doi tugng va sao chép lai. xép theo qui tic.
Tré co6 thé su dung dugc dung cu dé do | - Po d§ dai mdt vat bang mdt don vi do.
36 | do dai, dung tich cia 2 doi tuong, nbi | - Po dung tich bang mét don vi do. 6, 8
két qua do va so sanh.
Tré c6 thé chi ra cac diém giong, - So sanh sy khéac nhau va giong nhau cua
37 | khac nhau gitra hai hinh (tron va cac hinh: hinh vudng, hinh tam gidc, hinh 1
tam giac, vuong va chir nhat,....) tron, hinh chir nhat.
Tré biét su dung cac vat liu khac - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
38 f > " L a . A \ A 3,7
nhau d¢€ tao ra cac hinh don gian cac hinh mdi theo v thich va theo yéu cau.
39 | Tré co6 thé sir dung 101 n6i va hanh - Xac dinh vi tri cua do vat so voi ban than 2.3




dong d¢€ chi vi tri cua do vat so voi

tré va so véi ban khac (phia trudc - phia

nguoi khac. sau; phia trén - phia dudi; phia phai -
phia trai).

40 Tré biét mé ta cac su kién xay ra - Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, t4i. ]

theo trinh tu thoi gian trong ngay.
* Kham phd xa hi
Tré c6 thé ndi ho va tén, tudi, gidi tinh | - Ho tén, tudi, gidi tinh (nam, nir), dac
(nam, nit) ctia ban than khi duoc hoi, | diém bén ngoai (toc, quan, 4o, béo, giy,
tro chuyén cao, thp) so thich (thich, khong thich) ctia
ban :thﬁn. )

41 " Long ghép day tang cuong tiéng 2
Viét trén co so tiéng me dé cho tré
em nguoi DTTS vao trong cdc hoat
dong giao duc.

Tré no6i duoc ho, tén va cong viéc cua | - Ho tén, cong viéc cua bd me, nhirng
bd, me, cac thanh vién trong gia dinh | ngudi than trong gia dinh va cong viée cua
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé | ho. Mot sd nhu cau (di choi, cung an cac
gia dinh mon an, dj ngu...) cua gia dinh.

42 - Sw giong va khdac nhau giita moi 3
nguoi vé dac diém vé hinh dang bén
ngoai, so thich, tinh cach.

(Quyén dwoc bio vé)
Tré c6 thé noi duge dia chi cta gia
43 | dinh minh (tén ban, huy¢n, tinh) khi - bia chi gia dinh (té€n ban, huyén, tinh) 3
duoc hdi, tro chuyén.
Tré c6 thé ndi duge tén va dia chi cia
44 truong (thude ban, xa, huyén, tinh), - Tén, dia chi cta truong (thudc ban, xa, 1
16p (thudc ban, xa) khi dugc hdi, tro huyén, tinh); 16p (thudc ban, xa)
chuyén.
Tré ndi duoc tén, mot sd cong viée cua | - Tén va cong viée cua cd gido va cac ¢d

45 | c6 gido va cac bac cong nhan vién | bac & truong. 1

trong truong khi dugc hoi, tro chuyén.
Tré no6i duge tén va mot vai dic diém | - Ho tén va mot vai dic diém cia cic ban
(béo, gay, cao, thip), trang phuc dan | (béo, giy, cao, thp), trang phuc dan tdc
46 | o) LT . | o en g o o 1,2
toc K‘Mu cta céc ban trong 16p khi | K‘Mu; cac hoat dong cuia tré ¢ truong
dugc hoi, tro chuyén
Tré c6 thé ké tén, cong viéc, cong cy, | - Tén goi, cong cy, san phém, cac hoat
47 | san pham/ich loi... cia mot s nghé | dong va y nghia ctia cac nghé phd bién, 4
khi dugc hoi, tro chuyén nghé truyén thdng cua dia phuong
Tré c6 thé ké tén va noi dic diém cua | - Tén va dic diém ctiia mot s6 ngay 18 hoi (Tét
mot s6 ngdy 18 hoi (Tét nguyén dan duoc | nguyén dan duoc di choi, tét trung thu duoc
di choi, Tét Trung Thu duogc rude dén, pha | ruéc deén, pha cd; 18 hoi mua xuan choi ném
cd; 1& hoi mua xuan choi ném con, ngdy | con.., ngay 20/11..; ngay 22/12...; ngiy
43 | 20/11...;ngay 22/12....;ngdy 8/3...) 8/3...) 51,6 2,7 4,9

* Long ghép day ting cwong tiéng
Viét trén co SO tiéng me dé cho tre
em nguoi DTTS vao trong cdc hoat
dong giao duc.




Tré c6 thé ké tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep (Khu vui choi Bach
Hoa Vién), di tich lich sir ¢ dia phuong

- Pic diém noi bat cia mot s6 di tich (Pai
tudng ni€m cac anh hung liét si), danh lam,
thang canh (Khu vui choi Bach Hoa Vién), su

49 (Pai tuéng niém cac anh hung liét si) kién vin hoa ctia qué huong, dat nude. 9
- Ton trong sy da dang
- Long biét on
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
Tré co thé thyce hign dugc 2, 3 yéu cau
50 | lien tiep, vi du: “Chau hay lay hinh [ e o s iheo duge 2, 3 yéu ciu 4
tron mau do gan vao bong hoa mau
vang”.
Tré co thé hiéu‘ ng~hia tur khai quat: rau | - Hiéu cac tir chi vdaflc diém, tinh chat, cong 123
51 | qua, con vat, do go... dung va céc tur bi€u cam 5” 6’, 7’
Tré biét ling nghe va trao d6i voi | - Nghe hiéu néi dung cdc cdu don, cdu mé
ngudi ddi thoai. rong, cau phirc.
- Tra I6i va dat cdc cdu hoi: ,ai?*; ,Cai | >33
32 g7 O dau?*; ,Khi ndo?*; Dé lam | 1223
gi?” . . 7
(Quyén phat trién)
53 T.rxé c6 thé ndi & dé ngudi nghe c6 thé
hl? u dugc. PSR < - Phat am céc tiéng co chira cac am kho 1->9
54 Str dung dugc cac tu chi sy vat, hoat
dong, dac diém,...
Tré c6 thé str dung duoc cac loai cdu | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia
55 | don, cau ghép, cau khéng dinh, cau | ban than bﬁng cac cau don, cau ghép.. 1->9
phu dinh.
56 | Tré co thé ké lai su viéc theo trinh tu. | - K& lai su viéc ¢6 nhiéu tinh tiét. 8
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng
dap, tuc ngti, cau dd, ho, vé phu hop vaoi do
\ tuoi.
57 Tré doc thugc bai tho, ca dao, dong - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho 19
dao... Ve,
- Long biét on
- Péng cdm véi ngueoi khdc
- Nghe hiéu noi dung truyén keé, truyén doc
Tré biét ké chuyén c6 mo dau, két pht hop véi d6 tudi.
58 , X4 % NP 1->9
thuc. - Ké lai truyén da duoc nghe.
- Tri nho lam viéc
Tré biét bat chude giong noi, diéu bo | - Bong kich. )
59 | ctia nhén vt trong truyén. - Ap dung qui tdc xa hoi 6
- Giai quyét xung dot
Tré biét sir dung cac tor nhu moi co, | - St dung cac tu biéu thi su 18 phép.
60 m,(‘ri ban, cam on, xin 16i trong giao | - Long biét on 1,4
tiep. - Péng cdm véi nguoi khdc
Treé biét diéu chinh giong noi phtt hop v6i | - N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mdt
61 | hoan canh khi dugc nhic nho. phu hop voi yébf cau, hoan c?dnh giao tiép 5
(Quyén phat trién)
6o | rebictmo tahanh dong cua cac nhanvat | s 45 g vat, hign twong, tranh anh 3,4,5

trong tranh.




Tré c6 thé chon sach dé xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac

63 nhau. 5
- Gitlr gin, bao v¢ sach.
Tré biét cAm sach dang chiu va gio timg | - Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
trang dé xem tranh anh. “doc” sach theo | + Hudng doc, viét: tur trai sang phai, tir
tranh minh hoa (“doc vet”). dong trén xu(f)ng dong dudi. 1345
64 + Huoéng viét cua cac nét chir; doc ngat | ™ 6’ ’
nghi sau céc dau.
- Phan biét phan m¢ dau, két thiic ciia sach.
- “Poc” truyén qua céc tranh ve.
Tré c6 thé nhan ra ki hiéu thong | - Lam quen v&i mot sé ky hiéu thong thu-
65 thuong trong cudc séng: nha v¢ sinh, | ong trong cudc scf)ng (nha vé sinh, 16i ra, 17
cam ltra, noi nguy hiém,.. noi nguy hiém, bién bao giao thong: duong ’
cho nguoi di bg,...)
66 Tré biét su dung ki hiéu dé “viét”: tén, | - Nhan dang mot s6 chit ci.. 8.9
lam v¢é tau, thiép chiic mung,.. - Tap t0, tap do cac nét chir. ’
4. Linh vue gido duc tinh cdm va ky ning xa hoi
Tré c6 thé noi dugce tén, tudi, gidi tinh | - Tén, tuoi, gidi tinh (nam, nir) cia ban
67 | (nam, nir) cua ban than, tén bd, me. than, tén b, me. 2,3
- Ton trong sw da dang
Tré c6 thé néi dugc dicu bé thich, | - S¢ thich, kha ndng ciia ban than.
68 ifhén(ig thich, nhitng vi¢c gi bé cé thé (Quyén Bdo vé) 2,5,6
am duoc. N A ’ - N A
Tre biét ty chon db chor, 0 choiheoy | 208 8hep day tang cuong tiéng
69 thich, Viét trén co so tieng me dé cho tré 1->9
70 Tré biét ¢ gang hoan thanh cong viéc enj ngu’.o:l DTTS vao trong cdc hoat 4
dugc giao (truc nhat, don d6 choi). dong gido duyc.
Tré nhéan biét cam xac vui, budn, sg | - Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui,
hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mit, | budn, so hii, tirc gidn, ngac nhién) qua nét
161 no6i, cu chi, qua tranh, anh. mat, ct chi, giong noi, tranh anh
- Dat tén cam xuc (qua nét mat, cu
71 chi, giong noi, tro choi, hdt, vdn 2,3
dong).
- Dong cam voi nguoi khac,
- Long biét on ( Yéu mén bo, me,
anh, chi, em ruot)
Tré biét biéu 16 mot s6 cam xic: vui, | - Biéu 16 trang thai cdm xuc, tinh cdm phu
72 | budn, so hai, tic gian, ngac nhién. hop qua cu chi, giong noéi; tro choi; hat, | 2,6,7
van dong; v&, nin, xép hinh ...
-3 | Tré nhan ra hinh anh Bac Hb, ling Bac
Ho. , n . X
Tré thé hién tinh cam ddi voi Béc Ho 122111; oy egaOCnH;Kin h véu Bic Ho) 9
74 | qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé g Y
Bac HO.
Tré biét mot vai canh dep Khu vui choi | - Quan tdm dén di tich lich st (Pai tuong
Béch hoa vién), (Pai tudng niém cac anh | niém cac anh huing liét si), canh dep (Khu vui
75 huing liét’si), 1 hoi cla qué huong, dat choi Bach Hoa Vién), 18 h(f)i’cﬁa qué huong, 6.9
nuoc (Tét nguyén dan, tét trung thu, Ngay | dat nudce (Tet nguyén dan, tét trung thu, Ngay ’
2/9; ném con, t€¢ nudc, (Lao) ngay 20/11; | 2/9; ném con, Té nudc, ngay 20/11; ngay 22/12;
ngay 22/12; ngay 8/3) ngay 8/3).
76 | Tré thuc hién dugc mot sd quy dinh & | - Mot 56 quy dinh o lop, gia dinh va noi 1,3,7,




16p va gia dinh: Sau khi choi cat 6 cong cong (dé do ding, do choi diing cho; 9
choi vao noi quy dinh, gio ngu khong | trdt tw khi an, khi ngu; di bén phai lé
lam on, vang 161 6ng ba, bo me. duong).
- Phan biét hanh vi “dung”-“sai”, “tot” -
(lxa/‘u )/‘.
- Yéu mén, quan tam den nguwoi than trong
gia dinh.
( Quyén tham gia)
" Long ghép day tang cuong tiéng
Viét trén co so tieng me dé cho tré
em nguoi DTTS vao trong cdc hoat
dong giao duc.
- Linh hoat nhan thuee (ton trong cdc
quan diem khdc nhau cua tré)
77 'I;re b,1et noi cam on, xin 101, chao hoi - Sir dung 1 néi va cit chi 1 phép. 1,2, 3,
1€ phép. 6
) ) - Lang nghe v kién cua ngudi khéc.
78 | Tré chu y nghe khi c6, ban noi. 2 Sy X 4
yng T -Kiém soat ban than
79 Trc? biet cho dén luot khi duwoc nhac - Ché dén luot. )
nhd.
Tré biét trao ddi, thoa thuan voi ban dé | - Hop tdc vdi ban.
80 | cung thuc hién hoat ddng chung (choi, | - Quan tam, giup c?& ban. 1->9
tryc nhat ...). (Quyén tham gia)
Tré thich cham soc cay, con vat than
81 A . A e, N A A 5,6
thudc. - Bao v¢, cham sdc con vat va cay coi
82 | Tré bict khong bé canh, but hoa. 6,9
83 | Tré bd rac ding noi quy dinh. - Gilr gin v¢ sinh mdi truong 1,3,5
Tré biét khong dé tran nudc khi rira
84 | tay, tat quat, tat dién khi ra khoi - Tiet kiém dién, nudc. 1,3,8
phong.
5. Linh vwe gido duc phat trién tham my
Tré vui sudng, vo tay, lam dong tac
mo phong va sir dung cdc tir goi cam | _ g 15 o e phis hop khi nghe am
85 | ndi 1én cam xtic cuia minh khi nghe céac . R .
. . N o thanh goi cam, cdc bai hat, ban nhac va
am thanh goi cam va ngam nhin vé ‘ o . o 7
N PR ngam nhin vé dep cua cdc sw vdt, hién
dep cua cdc su vat, hi¢n tuong. hién nhié ' Ny 6, 8
Tré thich thd, ngdm nhin, chi, so va sir FUoNg Irong NI nAich, cupe song va tac
L g , 2 >~ | pham nghé thuat.
26 dung cac tir goi cam noi 1én cam xuc (Ou on bdo vé )
cua minh (vé mau sdc, hinh dang...) 4 :
cua cac tac pham tao hinh.
Tré cha y nghe, t6 ra thich tha (hat, vo
taﬂy, nhin nh,a Y, lac lu) t heo bai hati - Nghe céac loai nhac khac nhau (nhac
87 | ban nhac; thich nghe va doc tho, dong £ . A 1->9
. 2~ | thieu nhi, dan ca).
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén.
T¥e ©o t‘h'e I}at c}ung g1l dlc}l.’ l?l 4 - Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic
88 | hat ro 101 va thé hién sac thai cua bai e ; A 1->9
. . L T thai, tinh cam cua bai hat.
hat qua giong hat, nét mat, di¢u bg ...
89 | Tré co thé van dong nhip nhang theo - Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip 1->9




nhip di¢u cac bai hat, ban nhac v6i cac
hinh thirc (v tay theo nhip, ti€t tau,
mua ).

diéu cua cac bai hat, ban nhac.
- Str dung céc dung cu gd dém theo phéach,
nhip, tiét tau.

Tré biét pho1 hop cac nguyén vat liéu

- Phoi hop céc nguyén vat liéu tao hinh,
vat li€u trong thién nhién dé tao ra cac san

20 tao hinh dé tao ra san pham. pham. 1-=9
Tré biét v& phdi hop cac nét thang,
91 | xién, ngang, cong tron tao thanh burc 1->9
tranh c6 mau séc va bo cuc. i - Sur dung cac ki nang v€, nan, cat, xé dan,
Tré bict xé, cat theo duong thang, ) xép hinh dé tao ra san phdm c6 mau sic , 367
92 duong COLHg---AVa dan thanh san pham | kjch thudc, hinh dang / dudng nét. ’ 8’ ’
o nauy sac, b? cue. : . ) Léng ghep day tang cuong tiéng
Tre b1et£lam 16m, ;do ?d’ lge loe, YuOt Viét trén co so liéng me dé cho tré
93 | nhon, uon cong dat ndn dé nan thanh .. N , 1->8
san pham c6 nhiéu chi tiét. en} nguto:l DTTS vao trong cdc hoat
Tré bidt phdi hop cac ki nang xép hinh | 40ng gido duc.
re bict phoi hop cdc KI nang x¢j 2,3,7,
94 | dé tao thanh cac san phdm co kiéu 9
dang, mau sac khac nhau.
- Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic,
Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh dang/ duong nét.
95 | hinh vé& mau sic, dudng nét, hinh - Nhin nhdn ban than tich cuc ( Cho 7
dang. tré tw nhdn xét va khen tré)
Tré biét lua chon va tu thé hién hinh | - Lua chon, thé hién cdc hinh thirc vén
96 | thuc van dong theo bai hat, ban nhac. | dong theo nhac. 8
- Linh hoat nhan thuc
97 Tré biét lya ch(_)r} dL;ll’lg cu dé g0 dém | - Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém 4.6.9
theo nhip diéu, tiét tau bai hat. theo nhip diéu, tict tau bai hat. >
Tré c6 thé néi 1én ¥ tudong va tao ra | - Noilén ¥ tuong tao hinh ciia minh.
cac san phém tao hinh theo y thich. - Ty chon dung cu, nguyén vat li¢u dé tao
98 ra san phém theo v thich. 5,9
- Tri nho lam viéec.
99 | Tré biét dat tén cho san phém tao hinh. | - Pt tén cho san phém cua minh. 6
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